
Synthèse du programme 

Niveau 1 - Praticien en massothérapie 
Équivalence 400 heures 

Cours théoriques 

• Anatomie et physiologie intégrée à la pratique de la massothérapie

• Aromathérapie : Les bases

• Portrait du secteur de la santé 

• Éthique et déontologie professionnelle

• Lois et règlements professionnels

• Le toucher : une intervention professionnelle

• Relation d’aide et savoir-être

• Tenue de dossiers professionnels

• Expérience client

• Ta carrière en massothérapie

Cours pratiques 

• Massage suédois international® – Volet détente

• Massage suédois international® – Volet tensions musculaires

• Massage à 4 mains en asynchrone

• Protocole d’intervention MOST© | Niveau 1

• Mise en pratique de l'aromathérapie les bases
en diffusion et en usage topique

• Stages en clinique-école / pratiques supervisée

Stages en clinique-école 

Nos formations professionnelles comprennent 
des stages en clinique-école, donnés dans le cadre de 

vos cours en classe. 

Les cliniques-écoles permettent aux étudiants d’acquérir 

de l’expérience avant leur diplomation dans un 
environnement propice à l’apprentissage et 

encadré par nos superviseurs-coachs d’expérience. 

Mettez en oeuvre vos techniques sur une 

réelle clientèle! Vous n’avez pas à vous trouver 
de cobaye: nous le faisons pour vous. 
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